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Nobelforsamlingen vid Karolinska Institutet har idag beslutat att
Nobelpriset i Fysiologi eller Medicin ar 2010
tilldelas

Robert G. Edwards

for utvecklingen av in vitro-fertilisering

SAMMANFATTNING

Robert Edwards belonas med 2010 ars Nobelpris for utvecklingen av in vitro-fertilisering (IVF
eller provrorsbefruktning). Hans insatser har gjort det mojligt att behandla oftrivillig barnldshet
(infertilitet), ett problem som mer dn 10 procent av alla par som forsoker skaffa barn stills
infor.

Edwards s &g redan p a 1950-talet m ¢jligheten att anvinda IVF s om be handlingsmetod m ot
infertilitet o ch arbetade malmedvetet for att forverkliga sin vision. E fter att ha gjort en rad
grundliggande upptickter kring be fruktningens fysiologi blev han den forste att 4 stadkomma
befruktning av méanskliga dggceller i provror (eller snarare cellodlingsskélar). Den 25 juli 1978
krontes arbetet med framgang niar det forsta provrorsbarnet” foddes. Under dren som foljde
forfinade E dwards och hans medarbetare IVF-metodiken och delade generdst med sig av sitt
kunnande till kolleger 6ver hela virlden.

Hittills har cirka fyra miljoner barn fotts efter IV F. Atskilliga av dem har nu hunni t uppn &
vuxen a lder oc h s kaffat egna b arn. E tt h elt n ytt me dicinskt o mrade har vuxit fram. R obert
Edwards h ar | ett ut vecklingen h ela v dgen, fran de grundliggande uppt dckterna till da gens
framgangsrika I VF-behandling. H ans i nsats r epresenterar e nm ilstolpei de nm oderna
medicinens utveckling.

Nobelforsamlingen, som bestdr av 50 professorer vid Karolinska Institutet, utser Nobelpristagare i fysiologi eller
medicin. Utredningsarbetet genomfors av dess Nobelkommitté. Nobelpriset har sedan 1901 belonat de forskare
som gjort de viktigaste upptdickterna till mdansklighetens nytta.
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Ofrivillig barnloshet — ett medicinskt och psykologiskt problem

Att 14 barn ar en central del av livet for de flesta ménniskor. Men mer @n 10 procent av paren
lyckas inte pa naturlig vig. For minga ar detta en stor besvikelse och for en del ett livslangt
trauma. Lékarvetenskapen har tidigare haft begrdnsade mdjligheter att hjédlpa de oftrivilligt
barnldsa. I dag &r situationen helt annorlunda. In vitro-fertilisering (IVF eller
provrorsbefruktning) ér en etablerad behandlingsmetod for de former av infertilitet som beror
pa att spermier och dgg inte kan motas pé naturlig vag.

Grundforskning bar frukt

Den brittiske vetenskapsmannen Robert Edwards arbetade redan pa 1950-talet med
grundforskning kring fortplantningens biologi. Han forestillde sig tidigt befruktning utanfor
kroppen som en mdjlig behandling mot infertilitet. Andra forskare hade visat att dggceller fran
kaniner kunde befruktas av spermier i provror och ge upphov till avkomma. Edwards bestdmde
sig for att undersoka om liknande metoder kunde anvéndas for att befrukta méanskliga dggceller.

Det visade sig dock att ménniskans dggceller har en helt annan levnadscykel én forsoksdjurens.
Tillsammans med olika medarbetare gjorde Edwards en rad viktiga upptéckter. Han klarlade
hur ménniskans d4gg mognar, hur olika hormoner paverkar mognaden, och vid vilken tidpunkt
aggen dr mottagliga for de befruktande spermierna. Han visade ocksé under vilka forhallanden
spermierna aktiveras och kan befrukta dgget. Ar 1969 gav Edwards arbete resultat da ett
manskligt 4gg forsta gangen blev befruktat 1 ett provror.

Trots denna framging kvarstod problemet att de befruktade dggen slutade utvecklas efter en
celldelning. Edwards missténkte att 4gg som hade fatt mogna pa plats 1 dggstocken innan de
togs ut, skulle fungera béttre. Men skulle hans vision kunna bli verklighet géllde det att forst
finna en sdker metod for att ta fram dggen ur kvinnans dggstockar.

Fran experiment till praktisk medicin

Edwards tog nu kontakt med gynekologen Patrick Steptoe, som blev klinikern som tillsammans
med Edwards utvecklade IVF fran experiment till praktisk medicin. Steptoe var en av
pionjdrerna for den da nya och omdiskuterade laparoskopitekniken, en form av titthalskirurgi
som mojliggdr granskning av dggstockarna. Genom laparoskopet plockade Steptoe ut dgg ur
aggstockarna, varpd Edwards satte dggen 1 cellodling och tillférde spermier. De befruktade
aggcellerna delade sig nu flera ganger och bildade tidiga embryon, pé detta stadium bestaende
av atta celler (se bild).

Allt sag lovande ut, men det brittiska medicinska forskningsradet avslog ansokan om nya
forskningsmedel. En privat donation gjorde att projektet kunde fortsétta. Forskningen blev
ocksa foremél for en allt livligare etisk debatt, som initierats av bland andra Edwards sjélv.
Atskilliga religidsa ledare, etiker och forskare krivde att projektet skulle stoppas medan andra
gav det sitt stod.



En historisk hindelse — Louise Brown fods

Med de nya forskningsresurserna kunde Edwards och Steptoe fullfolja sitt arbete. Genom att
analysera patienternas hormonnivéer lyckades de bestimma den bista tidpunkten for
befruktning och p4 sa vis maximera chanserna till framgang. Ar 1977 kom paret Lesley och
John Brown, efter nio ars barnldshet, till kliniken. In vitro-befruktning genomfordes, och nér
det befruktade dgget utvecklats till ett embryo med atta celler aterfordes det till fru Brown.
Efter fullgangen graviditet, forlostes ett friskt barn, Louise Brown, genom kejsarsnitt den 25
juli 1978. IVF hade gétt fran vision till verklighet och en ny era inletts 1 medicinen.

IVF vidareutvecklas och sprids over varlden

Edwards och Steptoe etablerade nu Bourn Hall-kliniken i Cambridge, varldens forsta centrum
for IVF-behandling. Steptoe var dess medicinske chef fram till sin bortgdng 1988, och Edwards
dess forskningschef till sin pensionering. Vid Bourn Hall vidareutvecklade man stindigt sina
metoder och utbildade samtidigt gynekologer och cellbiologer frdn méanga linder. Ar 1986 hade
1000 barn fotts efter IVF vid Bourn Hall, vilket var ungefar hélften av alla IVF-barn i vérlden.
Det forsta [VF-barnet i1 Sverige foddes 1982.

IVF-metoden ér idag etablerad i hela virlden och har genomgatt flera viktiga forbéttringar.
Bland annat kan enskilda spermier idag injiceras direkt in 1 4ggcellen i cellodlingsskalen; detta
har forbéttrat mojligheterna for man med defekt spermieproduktion att fa barn. Mogna dgg som
ska anvandas vid IVF kan identifieras med hjilp av ultraljud och tas ut med en tunn nal, istéllet
for genom laparoskopi.

IVF ér en sdker och effektiv behandling. 20-30 procent av de befruktade dggen leder till att
barn fods, och komplikationsriskerna, sasom for tidigt fodda barn, d&r mycket sma, sirskilt om
endast ett 4gg aterfors. Langtidsuppfoljningar av barnen har visat att de ar lika friska som andra
barn.

Narmare fyra miljoner manniskor har fotts tack vare IVF. Louise Brown och andra IVF-barn
har fott egna, friska barn, och detta &r kanske det allra bista beviset for [IVF-metodens succé.
Robert Edwards vision dr idag verklighet, till glddje for ofrivilligt barnlosa méinniskor vérlden
over.



Robert G. Edwards foddes 1925 i Manchester, England. Efter militértjinstgoring under
Andra vérldskriget studerade han biologi, forst vid University of Wales i Bangor och senare vid
Edinburgh University i Skottland, dér han disputerade 1955 pa en avhandling om
embryonalutveckling hos mdss. Tre ar senare blev han forskare vid National Institute for
Medical Research i London, dir han paborjade sin forskning om den ménskliga
befruktningsprocessen. Fran 1963 var Edwards verksam 1 Cambridge, forst vid universitetet
och senare vid Bourn Hall-kliniken, virldens forsta IVF-centrum, som han startade tillsammans
med Patrick Steptoe. Under manga ér ledde han forskningen vid kliniken, och han var ocksa
redaktor for ledande vetenskapliga tidskrifter inom IVF-omrddet. Idag &r Robert Edwards
professor emeritus vid universitetet i Cambridge.
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| Naturlig
4. Celldelning
E;al}at;er:zul;tt?c;% igrsgt bdrjar dela sig och bef ru ktn i n g

5. Implantation

Embryot faster efter nagra
dagar i livmoderslemhinnan
dar det fortsatter att vaxa.

3. Befruktning

En spermie befruktar
aggcellen. En reaktion
i aggcellen hindrar
andra spermier fran
att tranga in.

. / Aggstock ‘
2. Agglossning

Agget 16sgdrs och borjar

vandra mot livmodern. \

1. Aggmognad

Ett &gg mognar i en av aggstockarna.

IV F 3. Implantation

Nar agget delat sig
nagra ganger fors det
till livmodern déar det
faster sig i slemhinnan.

1. Agguttagning
Da: Titthalskirurgi
Nu: Ultraljud och tunn nal
2. Befruktning

Spermier tillfors sa att befruktning
kan ske.

IVF anvands nar spermier och &gg inte kan moétas pa naturlig vag. Vanliga © The Nobel Committee for Physiology or Medicine 2010
orsaker ar blockerade aggledare, for fa agg eller nedsatt spermiebildning. lllustration: Mattias Karlén
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