Bildspelsmanus — Medicinpriset 2021
Receptorer som reagerar pa temperatur och tryck

Nobelpriset i fysiologi eller medicin

e Nobelpriset i fysiologi eller medicin ir ett av de
fem priser som instiftades av Alfred Nobel och Htsorinat sk ebee marticin
delas ut den 10 december varje ar. -

e Innan Alfred Nobel dog den 10 december 1896,
skrev han i sitt testamente att den storsta delen
av hans formégenhet skulle anvandas till ett pris
till ’dem, som hafva gjort menskligheten den
storsta nytta”.

e Ett av de fem prisen skulle g till ’den som har gjort den viktigaste upptickten i
fysiologins eller medicinens omrade.”

Vilka belénas med medicinpriset?

e Nobelpriset i fysiologi eller medicin ges alltsa till
personer som antingen gjort en upptackt som R —
handlar om att férsta hur organismer fungerar
eller hittat ett botemedel for ndgon sjukdom.

e Har dr May-Britt Moser i sitt labb. Genom
experiment pa rattor har hon och Edvard Moser
upptickt en celltyp i hjarnan som ar viktig for att
avgora var man befinner sig. De har ocksa funnit att dessa celler samarbetar med
olika nervceller i hjarnan som hjilper oss att navigera. May-Britt Moser har varit
med om att uppticka och beskriva en sorts hjirnans gps-system.

e Andra medicinpris har getts till: Francis Crick, James Watson och Maurice
Wilkins, for forstaelse och beskrivning av DNA-molekylens struktur, 1962.
Alexander Fleming, Ernst Chain och Howard Florey fick priset 1945 for

upptickten av penicillinet och dess bakteriedodande effekt.

Medicinpriset 2021

e Forestill dig att du vandrar barfota 6ver en
grasmatta en varm sommardag. Du kanner solens
viarme, en vindpust uppfattas som en smekning
och dina fotsulor féornimmer grasets speciella
struktur. Sddana sinnesintryck av temperatur,
beroring och rérelse brukar kallas “kédnsel” och
behovs for var 6verlevnad i en foéranderlig
omgivning.

e Ofta tar vi vara sinnesintryck for givna. Men hur 6versitter var kropp
sinnesintrycken till nervsignaler som gor att vi kan tolka och uppfatta omvérlden?
Det har 2021 ars Nobelpristagare i fysiologi eller medicin forklarat.

e De tva pristagarnas banbrytande upptéackter handlar om hur en viss specifik grupp
av receptorer som finns i vara nervceller reagerar pa temperatur och tryck.

Aaedicinpriset 2021
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2021 ars medicinpristagare

David Julius féddes i New York, USA. Han &r idag
professor vid University of California i San

2021 ars medicinpristagare

Fransisco. Det var dar han 1997 gjorde sina e

prisbelénade uppticker, d4 han studerade hur g L |
stimulering av temperaturreceptorer kan /< e Z
upplevas som smaérta. Julius var vid denna tid 43 e mmms
ar.

Ardem Patapoutian foddes i Beirut, Libanon, och flydde som ung det
krigsdrabbade Beirut till Los Angeles, USA. Han ir idag professor vid Scripps
Research i La Jolla, Kalifornien. Det var dar han 2010 gjorde sina prisbelénade
upptickter av hur celler reagerar pa mekaniskt tryck. Patapoutian var vid denna
tid 42 ar.

Forskning som hettar fill

David Julius ville underséka hur det kommer sig

att det framkallas en kinsla av hetta nir vi ater Forskning som hettar i
chilipeppar. Vid denna tid visste han att
vaxtidmnet kapsaicin, som finns i chilipeppar,
aktiverar nervceller som normalt registrerar
smérta. Men hur kapsaicin paverkar celler var ett
mysterium. For att ta reda pa det behdvde han
undersoOka vilken av alla receptorer i cellen som kapsaicin binder till.

Julius formulerade en hypotes och valde en metod for att undersdka sin hypotes.
Metoden gick ut pa att testa miljontals olika receptorer i odlade celler for att hitta
vilken av dessa som reagerade pa kapsaicin. I de allra flesta cellerna hinde
ingenting, men i nagra kunde han och hans forskarkollegor méta en reaktion. Det
var endast i de celler som inneholl en specifik receptor som en férandring kunde
noteras. Denna receptor fick namnet TRPV1.

Nar receptorn aktiveras skickas en nervsignal till hjarnan, vi upplever det som
hetta och vi svettas.

Forskning med hogt tryck
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Den andra pristagaren Ardem Patapoutian
forskade ocksa om receptorer. Han ville fa svar
pa hur mekaniska stimuli kan utlésa de
nervsignaler som gor att vi kdnner av beroring
och tryck.

Patapoutian borjade med att i en enda cell
identifiera 72 gener som alla tillverkar olika och
specifika receptorer. For att fa veta vilken av dessa 72 receptorer som reagerade pa
tryck och beroring inaktiverades en gen i taget. Darefter utsattes cellen for tryck
och responsen mittes. Varje gang forsoket genomfordes reagerade cellen pa tryck
— det var forst nir den sista genen slogs ut som cellen inte gav ndgon respons.
Patapoutians slutsats var att s linge den aktiva genen fanns kvar reagerade cellen
pa tryck, men nir den tryckkdnsliga genen inaktiverades hinde ingenting. I och
med detta hade han identifierat den gen som ar ansvarig for cellens
tryckkénslighet. Den fick namnet Piezo1. Piezo betyder tryck pa grekiska.

Forskning med hig! tryck
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e Vidare forskning har kommit fram till att Piezo-genen har en viktig funktion i flera
olika organ, sdsom reglering av blodtryck, andning och réda blodkroppars volym.

Nytta for manskligheten

e De Nobelprisbelonade upptickterna har forklarat
var livsviktiga formaga att registrera temperatur,
beroring och vara kroppsdelars position i rummet -
(proprioception). N2

e De receptorer som pristagarna har identifierat
har betydelse for en rad biologiska processer, till
exempel andning, blodtryck, skelettuppbyggnad
och kronisk smiérta. De ar ocksa viktiga for var rumsuppfattning och hinger
samman med balanssinnet.

e Pristagarnas upptickter kan anvindas i vidare forskning som ett verktyg for att
studera kroppens system for vilmaende — exempelvis vad som hinder i kroppen
ndr vi far en kram — och for att utveckla nya behandlingsmetoder vid olika
sjukdomstillstand, bland annat mot kronisk smérta.

Nytta for manskligheten

“In science, many times, it's the things that we take for
granted that are of high interest.”

e Ienintervjuisamband med tillkinnagivandet av
2021 ars medicinpris berittade pristagaren
Ardem Patapoutian om sitt arbete och sin
forskning. Enligt Patapoutian kan det ibland vara
det vilbekanta som bjuder pa den stérsta
overraskningen.

“In science, many
times, things we
take for granted are
of high interest.”
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