Bildspelsmanus — Smittsamt
Lektion1,20ch 3

Lektion 1 (bild 1-19)

1. Smittsamt s
&

A SMITTSAMT

Beratta for eleverna att epidemier och pandemier
ar en del av den méanskliga historien. Under denna :
lektion kommer de fa lira sig mer om vad som Epid T e cic!

av den méanskliga historien
kan orsaka dem.

2. Ovning: Vad &r liv?
Lat eleverna diskutera tva och tva i nagra minuter: BVNING
hur man kan definiera vad som ar levande? ;

Vad érliv?

3. Liv enligt vetenskapen

Lat eleverna redovisa vad de kommit fram till i
diskussionen och koppla/relatera sina tankar till
de fyra vetenskapliga begreppen:

Homeostas: Ett stabilt och konstant tillstand
gentemot omgivningen i ett biologiskt system. Till exempel kan vi halla var
kroppstemperatur till 37 grader, trots att omgivningens temperatur varierar.
Vi svettas om det ar for varmt, och huttrar och far gadshud om det ar for kallt.

Organisation: Allt levande ar uppbyggt av celler som kan bilda vivnader, organ
och hela organismer.

Metabolism: De processer dar ndringsdmnen tas upp, omvandlas, bryts ner i
kroppen, omsitts till energi och/eller avldgsnas ur kroppen. Hér ingar ett
mycket stort antal kemiska reaktioner. Dessa processer utgor grunden for
sjilva livet. De gor det mojligt for cellerna att vixa och foroka sig, underhélla
de strukturer som cellerna ar uppbyggda av och anpassa sig till fordndringar i
deras livsmiljo.

Reproduktion: Det som &r levande maste kunna férdka sig for att fora livet
vidare till en ny generation.
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4. Vilka former av liv finns det?

Forklara och kommentera illustrationen: Liv pa
jorden uppstod for cirka 3,7 miljarder ar sedan.
Mainniskan har funnits i cirka 200 000 ar. De
enklaste formerna av liv, bakterier och encelliga
organismer, kom forst. Darefter utvecklades mer
avancerade livsformer som djur och vixter. Virus, som inte rdknas som liv
eftersom de beh6ver andra organismer for att foroka sig har troligen funnits
med under en stor del av livets utveckling.

Vilka former av liv finns det?

5. Hur ar allt liv uppbyggt?

Ga igenom den centrala dogmen som beskrevs av
Nobelpristagarna Francis Crick och Marshall
Nirenberg. Forklara att detaljerna da inte var
kdnda dnnu, men att de pusselbitar som fanns 1%
ledde fram till den centrala dogmen.

Hur &r allt liv uppbyggt?

Ga igenom de olika stegen: DNA innehéller information som gor att RNA
bildas och férmedlar informationen sa att rétt protein bildas.

6. DNA-struktur och den genetiska koden | =&
Francis Crick mottog Nobelpriset i fysiologi och medicin
1963 for DNA-struktur och Marshall W Nirenberg mottog | e e
Nobelpriset i fysiologi och medicin 1968 fér den genetiska
koden.

Tips pa elevblad med férdjupning:
https://nobelprizemuseum.se/wp-content/uploads/2020/02/Crick-Watson-
Wilkins-1962-DNA-molekylen.pdf

7. Sjukdomar och vetenskap
Man har inte alltid vetat vad som orsakat

sjukdomar. Forst pa 1800-talet kunde man visa OCH VETENK AP
att sjukdomar kunde smitta.

8. Ignaz Semmelweis P—
Beratta om “handtvittens fader”, Ignas
Semmelweis:

Ignas Semmelweis féreslog 1847 att det fanns ett E
samband mellan kontakt med lik och

barnsadngsfeber och gjorde en detaljerad studie av
dodlighetstalen pa sin forlossningsklinik. Han drog slutsatsen att han och
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studenterna bar de infekterande partiklarna pa sina hinder
fran obduktionsrummet till de patienter som de undersokte.

Semmelweis observationer gick emot den davarande
vetenskapliga instillningen, som var att sjukdomar berodde pa en
obalans bland de grundldggande "fyra kroppsvatskorna”.

Det hivdades ocksa, att 4ven om Semmelweis upptickter var korrekta skulle
det vara for anstriangande att tvitta hinderna varje gang man skulle undersoka
en gravid kvinna. Lakarna ville heller inte gdrna erkdnna att de hade orsakat sa
manga dodsfall.

Tips pa ldsning om Semmelweis:
https://www.nyteknik.se/popularteknik/lakaren-som-tvattade-handerna-
6371161
https://varldenshistoria.se/vetenskap/medicin/darfor-borjade-lakarna-tvatta-
handerna

9. Bakterier q/

En sorts sjukdomsalstrande organism ar ‘"_ BAKTERIER >

bakterier. — <
-—

10. Vad ér en bakterie?

Ga igenom vad en bakterie ar:

Bakterier dr encellig, men kan ha manga olika
former, se bilderna. I genomsnitt finns 40 miljoner
bakterier i ett gram jord.

Vi har 100 000 miljarder bakterier i och pa vara
kroppen, tio ganger fler dn vad vi har ménskliga celler. I tarmen finns ca 1,5 kg
bakterier!

En parasiterande bakterie klarar sig med farre antal gener &n en fritt levande
bakterie, eftersom varden producerar det den behover.

11. Hur stor ar en bakterie?

Diskutera storleken pa en bakterie med hjilp av
den schematiska bilden.

En méansklig cell ar ungefar 100 ganger stérrean | = :
en bakterie. (100um vs 0,2—2 um)

Hur stor &r en bakterie?

ssssss

Visa gdrna eleverna filmen:
https://www.youtube.com/watch?v=QLXJY_1FCyA
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12. Virus
Ett smittimne som inte klassas som liv ar virus. % . “r
VIRUS Tl

13. Vad ar ett virus?

Forklara virus egenskaper med hjélp av bilden:

Pé bilden syns tre vanliga virus. De ser olika ut och
har olika egenskaper, da de infekterar olika typer
av celler. Virus kan ha sin genetiska information
lagrad som DNA eller RNA, de kan ocksa vara s
kallade retrovirus.

Forklara girna for eleverna vad som ar speciellt med ett retrovirus. Da ar det
battre forberedda infor 6vningen senare. Ett retrovirus infogar en kopia av sin
genetiska kod i virdcellens genom, vilket innebér att det finns kvar.

14. Hur stort ar ett virus?

Diskutera storleken pa ett virus med hjélp av den

schematiska bilden. En ménsklig cell dr ungefar :
1000 ganger storre an ett virus. (1ooumvs100 | = ==
nm) e

Hur stort ér ett virus?

Har ar ett tips pa en 6vning dir eleverna far rangordna olika biologiska
begrepp efter storlek.
https://www.exploratorium.edu/snacks/life-size

15. Virus uppbyggnad
Ga igenom bilden steg for steg.

Virus uppbyggnad

o . . . o ey rosviseaus T P i o o
En fullstindig viruspartikel bestéar av: PN
- | ol
yddande —_ 7 )
\ Gener - RNA
. . . a2 B T elerona
1. Genetiskt material i form av S

en nukleinsyra, RNA eller DNA, som antingen ar
dubbelstringat eller enkelstringat.
Virus har mellan 2 och 200 gener

2. Det genetiska materialet omges av ett skyddande proteinskal
(kapsid). Skalet bestar av proteiner. Koden for dessa proteiner finns i
virusets genetiska material och tillverkas i virdcellen.

3. Vissa viruspartiklar har ocksa ett yttre membranhdélje uppbyggt

av lipider (fett) som kommer fran virdcellens cellmembran. Ett exempel pa ett
virus med membranhdlje dr coronaviruset. Detta gor att viruset gar att
oskadliggoéra med tval och vatten eller sprit, som 10ser upp fettet.

© 2021. www.nobelprizemuseum.se NOBELPRISLEKTIONEN 2021


https://www.exploratorium.edu/snacks/life-size

4. Vissa virus har dven utskott pa holjet som taggar bestaende av
proteiner. Dessa anvinds bland annat for att fista till receptorer pa
vardcellen. Detta gor att virus ar specialiserade pa olika typer av celler.

16. Virus livscykel o R
G4 igenom livscykeln steg for steg. e
Eftersom virus forokar sig med vara egna celler
kan vi inte ta antibiotika mot en virusinfektion.
Antibiotika kan inte gora skillnad pa en frisk cell
och en virusinfekterad cell.

&

»

17. Spridningsvéagar

Viruspartiklar har olika sitt att sprida sig pa, en
del via luft, ndgra via blod, andra via mat och
vatten samt nagra via viarddjur (vektorbaserat).
Luftburna viruspartiklar kan till exempel vara
vara vanliga influensavirus. Men, det kan ocksa
vara virus som ger oss var vanliga férkylning och det som vi alla lart oss om
den senaste tiden; Covid 19.

Spridningsvégar

Luftburet

Viruspartiklar som sprids via blod, till exempel Hiv-viruset som kan orsaka
aids. Andra typer av virus skadar levern och kan orsaka leverskador och
levercancer.

Vektorbaserade virus till exempel virusfamiljen flavivirus, sprids med hjélp av
varddjur, som fastingar eller myggor. Kan orsaka TBE, Gula febern eller
japansk encefalit och orsakar hjarnhinneinflammation. Det finns vaccin mot
de flesta vektorbaserade virus.

Virus kan dven spridas via mat och vatten, till exempel hepatit A virus som
orsakar gulsot, en inflammation i levern, varvid man kan bli gul i huden. Rota
virus ar den vanligaste orsaken till svar diarré hos sma barn runt om i véarlden.

18. Varfor kdnner vi oss sjuka?

Lat eleverna diskutera tva och tva i nagra minuter:
Varfor far vi feber, nistdppa, blir trotta med mera OVNING

ndr vi far en infektion? Varfor kénner vi oss siuka?
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19. Varfor blir vi sjuka?
Lat eleverna redovisa det de kom fram till i
diskussionen. Koppla/relatera deras tankar till

bilden.

Minskad aptit: avsaknaden av hunger gor att
kroppen tommer sina egna depaer och svilter det som orsakat infektionen.
Trotthet: gor att kroppen kan avsitta mer energi till immunforsvaret, gor
ocksa sa att du inte orkar trédffar s manga manniskor och da inte sprider
sjukdomen vidare.

Svullnad, snor och var: Svullnader i kroppen ar 6kad cirkulation av ditt
immunfoérsvar. Snor och var dr doda immunceller som har slagits mot
infektionen.

Ho6jd kroppstemperatur: dr simre milj6 for bakterier och far dig dven att halla
dig lugn

Daligt humor eller borjar hallucinera: Signalerna fran ditt immunforsvar kan
dven nd andra delar av din hjarna som gor att du blir pa daligt humor eller
borjar hallucinera.

Det dr alltsd inte infektionen som gor att vi kinner oss sjuka, utan kroppens
forsvar mot den.
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Lektion 2 (bild 20- 24)

20. Gruppévning
Bygg ditt eget virus

GOr 6vningen i grupper om 3—5 elever. GRUPPOVNING
Bygg ditt eget virus

21. Bygg ditt eget virus

Tips: Printa en ”spelplan” i A3 och anvand post-it
lappar for att skriva vilka egenskaper eleverna
valjer.

GRUPPOVNING

Bygg ditt eget virus

22. Egenskaper att anvandai virusbygget
Lat denna bild ligga uppe under 6vningen. - o e
Ovningen kan ta cirka 10—15 minuter. WL W
Ga igenom tillsammans igenom gruppernas virus
genom att grupperna redovisar och ni gemensamt
diskuterar varfor de valt de egenskaper de valt.
Det finns inget rétt eller fel hur ett virus kan se ut, men olika virus kan vara
olika framgangsrika.

23. Sjukdomar i historien

Nu ar vi mitt i en pandemi med corona viruset,
men det dr inte den forsta pandemin som drabbar
varlden. Nu ska vi titta pa nagra pandemier och SJUKDOMAR | HISTORIEN
epidemier i historien. Forklara giarna skillnaden
mellan pandemi och epidemi, dvs att en pandemi
ar en varldsomspinnande epidemi.

24, Epidemier i historien
Oversiktsbilden (tidslinjen) illustrerar —

Epedemier i historien

omfattningen av olika epidemier i historien.
Cirklarnas storlek ar i proportion till antal doda. a @

Vilj hur mycket tid ni vill 1agga ned pa varje .
sjukdom. & e
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Lektion 3 (bild 25-33)

25. Botemedel

Infektionssjukdomar kan botas pa olika sitt.
Antibiotika kan anvindas mot
bakterieinfektioner.

BOTEMEDEL

Antibiotika

26. Upptackten av penicillinet

Berdtta om Alexander Fleming som upptackte
penicillinet av en slump, da han lamnat odiskade
odlingsskalar i labbet nédr han akte pa semester.

Tips pa elevblad med férdjupning:

https://nobelprizemuseum.se/wp-content/uploads/2020/02/Fleming-Chain-

Florey-1945-Penicillin.pdf

27.Vad gor antibiotika?

Beskriv hur verkningsmekanismerna for olika
antibiotika bygger pa de olika skillnader som finns
mellan djurceller och bakterieceller.

Antibiotika kan:

uuuuuu

1. Forstora uppbyggnaden av bakteriens cellvagg.
2. Pa olika sitt hdmma proteinsyntesen i ribosomen.

3. Losa upp bakteriens cellmembran, vilket medfor att bakteriens cellinnehall

lacker ut.

4. Paolika sitt stora DNA- eller RNA-syntesen i cellkdrnan.

o

bakterier tillverka folsyra for DNA-syntes.

28. Antibiotikaresistens

S1a mot bakteriens dmnesomsittning; till skillnad fran djurceller kan

Forklara begreppet antibiotikaresistens och hur
det paverkar oss idag. Vad ar viktigt att tinka pa
med antibiotikaanvandning?
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29. Alexander Fleming och antibiotikaresistens

Alexander Fleming forutsag problematiken med
antibiotikaresistens. Redan 1945, i sin
Nobelforelasning varnade han for detta.

Svensk Oversattning:

Jag skulle vilja utfirda en varning. Eftersom penicillin inte dr giftigt sd finns det
ingen anledning att oroa sig éver att det gdr att 6verdosera och forgifta patienten.
Det kan dock finnas en fara i underdosering. Det dr inte svdrt att gora mikrober
resistenta mot penicillin i laboratoriet genom att utsdtta dem for koncentrationer
som inte dr tillrdckliga for att déda dem, och samma sak har ibland hdnt i
kroppen.

Ur Alexander Flemings Nobelféreldsning, 11 december 1945

30. Vaccin

Med hjalp av vaccin kan man fa kroppens eget
immunforsvar att bekdampa bakterier och virus sa att vi
inte blir sjuka. heesn

BOTEMEDEL

31. Upptackten av vaccin
Vaccinering dr ett sétt att framkalla skydd mot en T
viss infektionssjukdom. Man aktiverar kroppens
immunforsvar mot en viss bakterie eller virus,
utan att smitta personen med sjukdomen.

Beritta om Edward Jenner eller se filmen pa UR

Play:

Jenner visste ingenting om virus. Hans upptickt byggde pa slump, god

iakttagelseférmaga och god slutledningsformaga.

1. Ar 1796 den anvinde den engelske likaren Edward Jenner sekret fran
kokoppor for att odla fram ett vaccin mot smittkoppor. Vacca betyder
ko pa latin, ddrav namnet vaccin.

2. Jenner hade hort historier att kvinnor som mjolkade kor och hade
fatt kokoppor inte drabbades av smittkoppor.
3. Jenner tog sekret fran kokoppor och gav till en pojke for att senare

smitta pojken med smittkoppor. Han visade pa sa sitt att pojken hade
blivit immun mot smittkoppor.

Filmtips: https://urplay.se/program/209790-klartankt-vetenskaplig-metod-
och-vaccin
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32. Hur fungerar vaccin?
Ga igenom bilden steg for steg for att forklara hur
vaccin fungerar.

Detta ar det klassiska sattet att géra vaccin, men
man experimenterar aven med andra sitt att
vaccinera pa. De forsta coronavaccinen éar till exempel baserade pa RNA som
injiceras och da tillverkar cellen sjilv virusets ytstruktur (protein). Kroppen
reagerar med att skapa ett immunforsvar.

Ta gdrna reda pa mer hur coronavaccin fungerar.

33. Tack!

TILL MANSKLIGHETENS

STORSTA NYTTA
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