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Daniel Bovet

“for hans upptdckter rorande syntetiska medel,
som blockera vissa kroppsegna substansers
verkan, sdrskilt pd blodkdrl och skelett-
muskulatur”

*23mars 1907 i
Neuchéatel, Schweiz

T 26 november 2012
Boston, USA

Daniel Bovet studerade fran borjan

lakemedel som kunde bekdmpa

infektioner. Nar han forsokte hitta

sambandet mellan molekylernas
struktur (utseende) och deras funktion, fick han
fram en biprodukt. Det var det forsta syntetiska
(konstgjorda) amnet som hammar effekten av
kroppens adrenalin. Han hade hittat en syntetisk
antagonist mot adrenalin.

Adrenalin utsondras naturligt vid stress. Det far
luftroren och blodkarlen att vidga sig samt
hjartfrekvensen att 6ka. Bovets syntetiska
antagonist mot adrenalin var viktigt for hans
forstaelse hur molekylers struktur paverkar dess
funktion. Han larde sig hur molekylerna méaste se
ut for att antingen agera som en antagonist, dvs.
motverka, mot adrenalin eller agera som
adrenalinmolekylen sjalv.

Bovet och hans kollegor forsokte sedan tillverka
syntetiska &mnen som hammar effekten av en
allergisk reaktion i kroppen. Vid en allergisk
reaktion behover man nagot som vidgar luftroren
och blodkarlen. Framforallt tittade de pa adrenalin
och histamin som bada har effekt pa kirlsystemet
och musklerna.

En av utmaningarna var att hitta metoder for att fa
fram tillrackligt rent syntetiskt adrenalin. En
annan utmaning var att tillverka en molekyl som
verkade hammande pa histamin, en antihistamin.

Histamin utsondras vid allergiska reaktioner och
orsakar inflammationer. En antihistamin skulle
lindra dessa symptom.

De anvinde olika reningssmetoder som filter-
papper for att fa fram de nya syntetiska
molekylerna. En annan metod var centrifugering
dar provror roterar snabbt. Tyngre molekyler
trycks da nedat medans ldttare molekyler hamnar
ovanfor. De anvande dven gelelektrofores dar man
lagger spanning 6ver en gelé. Da vandrar olika
molekyler olika fort genom gelén beroende pa sin
laddning, storlek och massa. Man anviande ocksa
destillering, dar man utnyttjar att olika molekyler i
en vatska har olika kokpunkt.

For att vara sdkra pa att de syntetiska molekylerna
hade ratt paverkan i kroppen testades de pa
forsokspersoner som 6vervakades med EKG
(elektrokardiogram). EKG registrerar de elektriska
impulserna i hjartats olika delar. Bovet och hans
kollega kunde da pavisa de syntetiska
molekylernas biologiska effekter.

Idag anvands adrenalin vid akut astma, svara
allergiska reaktioner och hjartstillestand. Dagens
antihistaminmediciner kommer fran Bovets
forskning. Den tekniska utvecklingen har gjort det
lattare att ta medicinen. Forut tog man lakemedlet
med en spruta pa sjukhus. Idag kan man anvanda
tabletter, ndsspray eller plaster hemma.
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