Bildspelsmanus — Medicinpriset 2025
Immunforsvarets ordningsvakter

Nobelpriset i fysiologi eller medicin

e Nobelpriset skapades av Alfred
Nobel. Han blev vildigt rik pa
sin uppfinning dynamit. Innan
han dog 1896 skrev han i sitt
testamente att den storsta delen i
av férmogenheten skulle Silogia eber
anvindas till ett pris till “dem, TR
som hafva gjort menskligheten
den storsta nytta”.

o Enligt testamentet ska priset
delas ut i fem kategorier: fysik,
kemi, fysiologi eller medicin, litteratur och fred.

e Nobelpriset i fysiologi eller medicin belénar “den som har gjort den viktigaste
upptickten i fysiologins eller medicinens omrade”. Priset gar alltsa till personer som
antingen gjort en upptiackt som handlar om att forstd hur organismer fungerar eller

hittat ett botemedel fér nagon sjukdom.

Mebelproet | fysiologi eller medicin
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Medicinpriset 2025 — Immunfdérsvarets ordningsvakter

e Medicinpriset 2025 handlar om
vart immunforsvar.

e Immunforsvaret skyddar oss
mot virus, bakterier och andra
mikroorganismer. Pristagarna
har upptéckt tidigare okidnda
immunceller, sa kallade
regulatoriska T-celler, som
fungerar som immunférsvarets
ordningsvakter och hindrar
immuncellerna fran att angripa
var egen kropp.

e Vi ska strax titta ndrmare pa pristagarnas upptackter, men forst ska ni fa fundera en
stund pa egen hand — vad kédnner ni till om vart immunférsvar?

Medicinpriset 2025 = Immunfbrsvarets ordningsvakber
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THE NOBEL PRIZE

Vad kanner ni till om immunfdrsvaret?

e Lat eleverna pratai par eller
mindre grupper om vad de vet
om immunfdrsvaret.

o Forslag pa fordjupande fragor

ir: Vad har immunfrsvaret for Vad kanner ni till om
funktion? Hur reagerar immunférsvaret?

immunforsvaret nir frimmande
amnen angriper kroppen? Vad
kan hinda om immunforsvaret
inte fungerar som det ska?

Immunfoérsvaret — ett
av evolutionens masterverk

e Immunférsvaret ir ett av
evolutionens masterverk. Utan Immuntérsvarel - evolulionens masterverk
ett fungerande immunforsvar
skulle vi inte 6verleva.

e Varje dag skyddar det oss mot
tusentals olika virus, bakterier
och andra mikrober, som
forsoker invadera vara kroppar.
Mikrober dr mikroorganismer
som finns 6verallt i naturen.
Vissa har vi naturligt i vara
kroppar och de ar bra for oss. Andra dr Amnen som forsoker ta sig in i vara kroppar
och kan gora oss sjuka.

e Mikrober som angriper vara kroppar kan se vildigt olika ut. Vissa har till och med
utvecklat ett kamouflage som gor att de liknar ménskliga celler. En viktig uppgift for
immuncellerna i immunférsvaret ir att identifiera smittoimnen och sirskilja dem
fran kroppens egna celler, sa att de vet vad som ska attackeras och vad som ska
skyddas.

e For att klara av det behover immuncellerna trianas upp. Detta sker i ett organ i vara
kroppar som sitter strax bakom brostkorgen. Det heter tymus pa latin, eller brissen
pa svenska. Tymus fungerar som en skola for immuncellerna.
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T-cellerna lar sig vad som ska skyddas och vad som ska
attackeras

e Det finns minga sorters
immunceller som har olika T-cellerna |5 sig vad som ska skyddas och vad som ska athackeras
funktioner. Pristagarnas
upptickter ror en typ av celler
som heter T-celler. T:et
kommer fran ordet tymus,
eftersom det dr i det organet
som dessa celler mognar fram
och skolas.

e Itymus far T-cellerna lara sig
att sarskilja kroppens egna
celler fran fraimmande dmnen. Det gérs genom att speciella celler i tymus héller fram
en liten del av ett kroppseget protein. Testet gar ut pa att T-cellerna inte ska reagera
pa dessa proteiner.
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THE NOBEL PRIZE

o De celler som klarar testet aker ut i kroppen och borjar soka efter inkriktare, medan
celler som inte klarar testet elimineras.

T-hjalparceller och T-mérdarceller

e Linge har forskare ként till att
det finns tva typer av T-celler:
T-hjalparceller och T-
mordarceller.

e T-hjilparcellerna patrullerar
runt i kroppen. Om de
uppticker en inkriktare larmar
de andra immunceller, bland
annat T-mordarcellerna, som
angriper det frimmande dmnet. ’

T-hjilparceller och T-mérdarceller

Regulatoriska T-celler

e Ibland hander det att T-celler
som inte klarar testet i tymus
slinker igenom. De tar sig da ut i
kroppen och kan angripa
kroppens egna celler och orsaka : T
autoimmuna sjukdomar. Det ar ; - \ -
sjukdomar som uppstar nar ?, o
kroppens immunforsvar tror att - : Y /I
de egna cellerna dr fiender, och R = i -
darfor skadar friska vivnader
och organ.

e Pristagarna upptickte en tidigare okdnd typ av T-celler, som kallas fér regulatoriska
T-celler. De har i uppgift ar att hindra T-celler som smitit genom testet i tymus att
angripa var egen kropp. Pa bilden har en T-cell angripit en av kroppens egna celler
(A). En regulatorisk T-cell ingriper och stoppar T-cellen (B).

e Regulatoriska T-celler lugnar ocksa ner immunforsvaret efter det har eliminerat en
inkraktare, sa att det inte fortsitter att ga pa hogvarv.

o Padet hir sdttet fungerar regulatoriska T-celler som immunférsvarets
ordningsvakter, som hindrar immuncellerna fran att skada kroppen.

Requlatoriska T-caller

2025 ars Nobelpristagare i fysiologi eller medicin

e Att hitta den nya immuncellen
var ett langt och modosamt
arbete som paborjades redan pa
1980-talet och pagick fram till
bérjan av 2000-talet. b
e Japanen Shimon Sakaguchi var e
den som upptickte de
regulatoriska T-cellerna.
e Amerikanerna Mary Brunkow
och Fred Ramsdell gjorde den
andra nyckelupptickten 2001.
De hittade forklaringen till varfér vissa moss drabbas av autoimmuna sjukdomar.
Mossen har en defekt gen som gor att de inte kan bilda regulatoriska T-celler.
o Ar2003 knét Shimon Sakaguchi ihop deras olika upptickter.

20125 brs Nebelprislagare i kemi
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e Ienintervju kort efter att hon fatt beskedet om att hon tilldelats Nobelpriset
berédttade Mary Brunkow att hon var glad och hedrad, och att upptackterna var
mojliga genom att de tre pristagarna bidrog med sina olika perspektiv.

Till ménsklighetens stérsta nytta

e Pristagarnas upptackter har
varit avgorande for var Till mbnsklighelens starsls
forstaelse av hur nylta
immunforsvaret fungerar och
varfor alla inte far allvarliga
autoimmuna sjukdomar, som
till exempel typ 1-diabetes,
celiaki (glutenintolerans),
ledgangsreumatism eller
psoriasis.

e Deras upptacker har sporrat
utvecklingen av medicinska behandlingar mot cancer och autoimmuna sjukdomar.

* Nu ska vi titta pa en kort film som berittar lite mer om pristagarnas upptickter och
varfor de ar till minsklighetens storsta nytta.
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